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Equipo responsable en FES Ecuador:  

Anabel Bilbao García – Coordinación general 
Alejandra Aguirre –Técnica de proyectos 

Érika Dávila - Comunicación 

Curso Virtual | Mujeres en política: 
la vida en el centro y el poder en 
disputa 
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Presentación 

La Fundación Friedrich Ebert Stiftung (FES Ecuador) invita a participar en el curso virtual 
autoguiado “Mujeres en Política: la vida en el centro y el poder en disputa”, que es parte de la 
Caja de Herramientas para Mujeres en Política. 

El curso busca fortalecer las capacidades políticas de mujeres y diversidades que participan en 
partidos y organizaciones sociales, brindando herramientas teóricas y prácticas para incidir en la 
política institucional desde una mirada feminista y transformadora. Se propone generar 
espacios de aprendizaje colectivo, fortalecer el liderazgo político y contribuir a erradicar la 
violencia política de género. 

En un contexto de desigualdades estructurales y avance de discursos antiderechos, esta formación 
es una herramienta estratégica para impulsar una participación política sólida, crítica y visible. 
El curso se compone de cuatro módulos secuenciales que combinan análisis conceptual, recursos 
prácticos y experiencias reales de mujeres que transforman el poder desde la justicia de género. A 
lo largo del recorrido, se abordan temas clave como el rol del Estado, los partidos políticos, las 
nuevas derechas y la comunicación política como estrategia de disputa y resistencia. 

Bajo una modalidad autoguiada y flexible, el curso se implementará en la plataforma Moodle 
de FES Ecuador. Ofrece materiales multimedia, actividades prácticas, foros y encuentros virtuales 
con invitadas expertas. El contenido del curso tiene una meta: la política debe colocar la vida en 
el centro y construir una participación política feminista, paritaria y transformadora. 
 

Objetivos 

Objetivo General 
Brindar un espacio formativo integral y autoguiado que fortalezca las capacidades políticas de las 
mujeres para incidir eficazmente en los espacios de toma de decisiones, desde una perspectiva 
feminista, de justicia social y justicia de género.  
 
A través de una metodología interactiva y colaborativa, el curso proporcionará herramientas 
prácticas en liderazgo, comunicación política, articulación estratégica y prevención de la violencia 
política de género, promoviendo la creación de redes de apoyo y estrategias colectivas que 
impulsen una transformación equitativa e inclusiva de los espacios de poder. 
 
Objetivos específicos:  

 

▪ Desarrollar capacidades estratégicas de liderazgo y comunicación política que 
permitan a las participantes posicionar agendas feministas y de justicia social en espacios 
institucionales y comunitarios de decisión a través del análisis y la incidencia política.  

▪ Fortalecer habilidades de articulación y trabajo en red, fomentando alianzas con 
diversos actores sociales, políticos y comunitarios que potencien el impacto de sus 
acciones. 

▪ Facilitar el intercambio de experiencias y saberes entre mujeres a través de espacios 
sincrónicos de diálogo, reflexión crítica y construcción colectiva de propuestas 
transformadoras. 

▪ Brindar herramientas para la prevención, denuncia y monitoreo de la violencia política 
de género, impulsando estrategias de resistencia y vigilancia que garanticen una 
participación libre de violencias. 
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Descripción general del curso 

“Mujeres en política: La vida en el centro y el poder en disputa” es un curso virtual autoguiado 
dirigido a mujeres y diversidades que buscan incidir en la política institucional desde una 
perspectiva feminista y de justicia de género. El curso ofrece herramientas teóricas y prácticas para 
fortalecer su participación en espacios de poder institucional y partidario, mejorar sus capacidades 
de gestión y comunicación, y articular redes de apoyo frente a las violencias políticas y los desafíos 
estructurales. A lo largo de cuatro módulos, las participantes explorarán el rol del Estado y la 
política pública los partidos políticos, las agendas feministas ante las nuevas derechas, y el poder 
de la comunicación política como herramienta de resistencia y transformación. 

Módulos 

 
Módulo 1: Entre el Estado y su crítica – Gobierno, política y justicia de género 

Del 23 de noviembre al 21 de diciembre 

Encuentro sincrónico: 19 de diciembre 

Descripción 

Este módulo brinda herramientas conceptuales y 
prácticas para comprender el Estado desde una 
perspectiva crítica y feminista. Se analizan su 
organización, funciones y financiamiento, así como 
sus vínculos con la sostenibilidad de la vida, los 
cuidados, la redistribución y la democracia 
paritaria. Te invita a mirar el rol del Estado en la 
reproducción o transformación de las 
desigualdades. 

Invita a reflexionar sobre por qué hacemos política 
y cómo las mujeres han disputado históricamente 
el poder institucional, reconociendo tanto sus 
límites como su potencial transformador. También 
se abordan los recorridos de politización de las 
mujeres y la construcción de propuestas públicas 
sostenibles desde lo comunitario. 

 
Principales temas:  
 

• ¿Por qué hacemos política las 
mujeres? Lo personal es político. 

• ¿Cómo funciona el Estado? 
estructura, funcionamiento y 
financiamiento. 

• Desigualdades: ¿Cómo se 
relacionan con la justicia social y 
justicia de género?. 

• Utopías políticas concretas para 
transformarlo todo: El cuidado, la 
vida en el centro y la democracia 
paritaria.  

Tutora: Andrea Guillem Macías 

 
 
Módulo 2: Mujeres y partidos políticos – Participar, disputar y transformar desde adentro 
Del 5 al 31 de enero 

Encuentro sincrónico: 29 de enero 

 

Descripción 

Este módulo examina cómo funcionan los partidos 
políticos en Ecuador —en lo legal y en lo real— desde 
una mirada feminista. Analiza sus estructuras, límites y 
posibilidades para impulsar la participación de las 
mujeres. 

Se abordan las herramientas normativas que respaldan 
la paridad, como las leyes de cuotas y alternancia, así 
como las formas de violencia política de género dentro 
de los partidos. El módulo invita a reflexionar sobre 

 
Principales temas:  
 

• Entre lo legal y lo real: 
estructura y funcionamiento 
de los partidos políticos en 
Ecuador, financiamiento y 
legitimidad. 

• Herramientas para la 
participación con justicia de 
género: cuotas, alternancia, 
alianzas y estrategias para 
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cómo transformar estas estructuras desde dentro, 
fortalecer liderazgos y disputar agendas feministas en 
espacios partidarios. 

disputar espacios de 
decisión. 

• Violencia política de género 
en espacios partidarios: 
identificar, resistir y actuar 
frente a agresiones 
estructurales, simbólicas y 
directas. 

• Propuestas para partidos 
más feministas: rutas para 
transversalizar el enfoque 
de género dentro de las 
estructuras partidarias. 

Tutora: Adela Vargas Murillo 

 
 
Módulo 3: Agendas de justicia social y de género frente a las nuevas derechas 

Del 9 de febrero al 1 de marzo 

Encuentro sincrónico: 26 de febrero 

 

Descripción 

Este módulo aborda el diseño, la implementación y la 
defensa de agendas de justicia social y de género desde 
una mirada situada. Se profundiza en sus tres 
dimensiones clave: redistribución, reconocimiento y 
representación, así como en herramientas para incidir en 
políticas públicas desde distintos niveles del Estado, en 
especial desde lo local. Además se proponen caminos 
para establecer alianzas estratégicas multisectoriales 
para avanzar en las agendas de transformación con 
justicia social y de género. 

También se analiza el avance de las nuevas derechas y 
los movimientos anti-derechos en América Latina, sus 
discursos y estrategias. Frente a estos desafíos, se 
proponen formas de resistencia colectiva y defensa 
activa de los logros alcanzados por los feminismos. 

 
Principales temas:  
 

• Del análisis a la acción: 
feminismos transformando 
la política pública.  

• Puentes y estrategias para 
construir alternativas 
políticas feministas 

• Movimientos anti-derechos 
y nuevos desafíos regionales 

Tutora: Andrea Guillem Macías 

 

 
 
Módulo 4: Comunicación política y pública – Disputar sentidos, construir voz y resistir 
violencias 

Del 9 de marzo al 5 de abril 

Encuentro sincrónico: 2 de abril 

 

Descripción 

Este módulo propone una mirada crítica a los medios 
y plataformas digitales, entendiendo la 
comunicación como un terreno de disputa simbólica 
y poder político. Desde una perspectiva feminista e 

 
Principales temas:  
 

• Comunicación como poder: 
marcos para pensar, medios 
para incidir 
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inclusiva, se brindan herramientas para diseñar 
campañas de incidencia, construir mensajes 
movilizadores y ejercer vocerías efectivas. 

También se abordan las violencias mediáticas y 
digitales que enfrentan mujeres y disidencias en 
medios y redes, ofreciendo estrategias de defensa 
narrativa, gestión de crisis y acción colectiva. El 
objetivo es fortalecer la voz, la agencia y la 
legitimidad política de quienes transforman el poder 
desde la comunicación. 

• Estrategia, narrativas y 
campañas: cómo incidir en lo 
público 

• Mujeres con voz propia: 
violencia política de género y 
defensa narrativa 

 

Tutora: Pamela León Andriuoli 

 

 
 

Equipo de tutoras 

 
Módulo 1 y 3: Andrea Guillem Macías (Perfil) 
Politóloga feminista con enfoque estructural y decolonial. Tiene una maestría en Género y 
Feminismos por la Universidad del País Vasco y es maestrante del programa Políticas 
Económicas para el Desarrollo desde el Sur Global en la Universidad Federal de Río de Janeiro 
(UFRJ).  consultora en justicia económica, social y climática para LATINDADD, y lidera 
estrategias de narrativas feministas en Women4GlobalFund. Colabora con FES Ecuador y es 
miembro de IAFFE. Sus temas clave son los movimientos feministas en América Latina y su 
disputa por la economía, la política y el poder. 
 
Módulo 2:  Adela Vargas Murillo (Perfil) 
Socióloga guayaca y feminista con máster en Género y Desarrollo (FLACSO Ecuador) y 
formación en educación sexual integral. Ha trabajado en proyectos con adolescentes y 
juventudes desde CEPAM Guayaquil, y es parte activa de movimientos sociales como la 
Coordinadora de Organizaciones Sociales del Guayas y del movimiento Feminista de Guayaquil. 
Fue candidata a la Asamblea con agendas de justicia social y recibió el premio a la mejor tesis 
FLACSO 2021–2023 por su investigación sobre el caso Paola Guzmán Albarracín. 
 
Módulo 3:  Pamela León Andriuoli (Perfil) 

Consultora y máster en comunicación política, especializada en gestión de la comunicación y 

marketing político con énfasis en crisis. Con más de 10 años de experiencia en campañas 

electorales nacionales e internacionales, así como en comunicación política institucional, me 

desempeño como estratega, panelista, columnista y analista en medios. 
 

Modalidad: 
El curso combina actividades asincrónicas autoguiadas en Moodle con encuentros sincrónicos 
junto a expertas invitadas. Esta modalidad mixta permite avanzar con flexibilidad y, al mismo 
tiempo, generar espacios de diálogo, intercambio y retroalimentación colectiva entre participantes 
y tutoras. 

Carga horaria: 
 La dedicación total estimada del curso es de 40 horas, distribuidas en: 

● 28 horas de actividades asincrónicas (lecturas, videos, foros, cuestionarios, ejercicios 
prácticos). 
 

● 12 horas de actividades sincrónicas, correspondientes a 4 sesiones virtuales de 3 horas 
cada una, al cierre de cada módulo. 

https://www.linkedin.com/in/andrea-guillem-mac%C3%ADas-948932238?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B2cjkjEwsTlGzYcLjLZXyoQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/adevargasm?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3B4sg8whHETC%2BOTVNKzvNA7Q%3D%3D
https://fesecuador.sharepoint.com/sites/FES-Ecuador/Documentos%20compartidos/01_Actividades/01_Ecuador/2025/ABG/5_Caja%20de%20herramientas/linkedin.com/in/pamela-león-andriuoli-6916ba272
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Se recomienda una dedicación semanal de 6 a 8 horas, dependiendo del ritmo personal de 
aprendizaje y del nivel de profundización que cada participante decida asumir en los materiales 
complementarios. 

Duración y plataforma: 

 
El curso se desarrollará entre noviembre de 2025 y abril de 2026 en la plataforma Moodle de FES 
Ecuador. Cada módulo estará disponible durante un mes para su revisión autoguiada. Además, se 
realizarán encuentros sincrónicos vía Zoom al cierre de cada módulo, según el cronograma 
establecido.  

● Sesión de bienvenida: 19 de noviembre de 2025 
● Módulo 1 – Reunión sincrónica: 19 de diciembre de 2025 
● Módulo 2 – Reunión sincrónica: 29 de enero de 2026 
● Módulo 3 – Reunión sincrónica: 26 de febrero de 2026 
● Módulo 4 y cierre – Reunión sincrónica: 2 de abril de 2026 

Entre cada uno de los módulos se contará con una semana de receso. Para facilitar la comunicación 
y el acompañamiento, se mantendrá activo un chat informativo vía WhatsApp con todas las 
participantes. 
 

Actividades obligatorias: 
 Cada uno de los 4 módulos del curso está compuesto por: 

● 3-4 sesiones temáticas. 
● 1 video general introductorio del módulo. 
● 3-4 lecturas obligatorias breves por módulo. 
● Materiales complementarios (videos, podcasts, infografías). 
● 3-4 cuestionarios cortos por módulo para reforzar el aprendizaje. 
● 1 foro de discusión con preguntas abiertas que fomentan el intercambio. 
● 1 sesión sincrónica con panelistas invitadas para dialogar sobre los contenidos. 

 

Actividades opcionales: 
Además de las actividades obligatorias, las participantes podrán acceder a materiales 
bibliográficos y audiovisuales complementarios. También se promoverá la participación en 
espacios de foro con el acompañamiento de facilitadoras, para fortalecer la construcción 
colectiva de saberes. No es obligatorio asistir a todas las sesiones sincrónicas para aprobar, pero 
se requiere al menos el 50% de participación en estas actividades para acceder a la certificación. 

Certificación 

Las participantes que completen todas las actividades obligatorias, obtengan una calificación 
promedio igual o superior a 7/10, y cuenten con al menos el 50% de asistencia a los encuentros 
sincrónicos, recibirán un certificado digital de aprobación por 40 horas académicas. 

Nota Actividades a evaluar  
Porcentaje de 
valoración (%)  

1 Desarrollo de cuestionarios (3 puntos) 40% 

2 Actividades prácticas y foros (3 puntos) 30% 
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3 Asistencia a reuniones sincrónicas (4 
puntos) 

30% 

 
 
Requisitos y postulación 

 
El curso está enfocado para participantes cuyo perfil dialogue con las siguientes características: 

● Trayectoria organizativa o militancia política (en partidos políticos, organizaciones 
sociales o colectivos). 

● Cargo actual o experiencia reciente en funciones de elección popular o en instituciones 
públicas. 

● Compromiso con las agendas de justicia de género en su práctica política o comunitaria. 
● Interés explícito en construir puentes entre lo institucional y lo comunitario. 

Quienes sean seleccionadas recibirán una beca de participación en el curso y deberán asumir el 
compromiso de participar activamente en las actividades propuestas.  

Para postular al curso se debe llenar el siguiente formulario hasta el 10 de octubre a las 
23h59: https://forms.gle/gRM2u4N1vGFBqTZ59  

Dudas y comentarios  

 
Todas las postulaciones recibidas serán revisadas hasta el 10 de octubre del año en curso, y 
posterior a ello las personas e instituciones seleccionadas serán notificadas y recibirán las claves 
de acceso y matriculación a la plataforma de aprendizaje. El inicio del curso será el 16 de 
noviembre con una semana de inducción y presentación. 
 
Dudas y comentarios al siguiente correo: Anabel.bilbao@fes.de o Alejandra.aguirre@fes.de  

 

https://forms.gle/gRM2u4N1vGFBqTZ59
mailto:Anabel.bilbao@fes.de
mailto:Alejandra.aguirre@fes.de
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